KAKKIRURGI I HOLLVIKEN

Smarta?

Du kan kdnna smarta nar bedévningen har slappt efter operationen. Den kan fortsétta nagra
dagar och avtar sedan langsamt. For att minska eventuell smarta efter operationen kan vark-
tabletter tas redan nagon timme efter operationen. Anvénd lakemedel med paracetamol. Om
smartlindringen inte &r tillracklig kan paracetamol kombineras med ldékemedel som
innehaller ibuprofen.

Svullnad?

Du kan bli svullen men det behdver inte ge anledning till oro. Om svullnaden ékar eller
kommer forst 3-4 dagar efter operationen bor du kontakta oss eller din tandlakare.
Svarighet att gapa?

Du kan ha svart att gapa normalt i upp till en vecka efter operationen.

Blodning?

Om det uppstar en blédning kan du stilla den genom att lagga en kompress eller en hoprullad
ren nasduk Gver operationsomradet. Bit ihop eller tryck cirka 30 minuter. Om blédningen inte
upphar, gér om detta ytterligare ett par ganger. Kontakta oss om det inte hjalper. Hall
blédningsstallet hogt. Sitt upp eller ha huvudet hégt natten efter operationen. Vid blédning
ska du inte skélja munnen.

Feber?

Dagen efter operationen kan du fa en temperaturh6jning pa upp till 38°, vilket ar helt normalt.
Om temperaturhdjningen kvarstar eller okar, kontakta oss eller din tandlékare.

Dalig smak?

Dalig smak och lukt fran saret kan tyda pa infektion eller att matrester kommit in i saret. Ta
kontakt med oss eller din tandldkare eftersom det kan vara lampligt med sarbehandling.
Blamérke?

Blamarke kan uppkomma och ar normalt efter en operation.

Kénselstorning?

Ibland kan kénselstorning forekomma i tungan, kinden och underldppen. Denna &r oftast
tillfallig och kvarstar endast i séllsynta fall. Meddela oss om du far en kvarstaende
kanselstorning.

Rokning

Undvik att roka eller snusa timmarna efter operationen. Det forsamrar lakningen.
Munhygien

En god munhygien &r viktig och underléttar lakningsprocessen. Du kan skélja munnen med
klorhexidinldsning i form av Corsodyl eller Hexident som finns att kopa receptfritt pa apotek.
Du bor undvika att &ta mat som ar hard eller svar att tugga de forsta dagarna. Du kan borsta
tanderna som vanligt, utom i det nyopererade omradet.
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